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CASA MIA ID:127
Tel./Fax 081.372.23.82

Email: crhonlus@crhonlus.it

Progetto realizzato con il contributo

della Presidenza del Consiglio

dei Ministri - Ministero per le disabilità

Il progetto “CASA MIA”, approvato e

finanziato dalla “Regione Campania - Direzione

Generale per le Politiche Sociali e Socio Sanitarie”

e “realizzato con il contributo della Presidenza del

Consiglio dei Ministri - Ministero per le disabilità”,

si concretizza nella realizzazione di un'abitazione

in cui Giovani con disturbo

del lo spettro autist ico

possono vivere la propria

autonomia in “cohousing”

sotto la guida della Consulta

R e g i o n a l e d e g l i

Handicappati ODV e del

Partner Ambito N23 nonché

con la collaborazione dei Partner esterni Distretto

sanitario n. 49 dell’Asl Napoli 3 Sud ed il CPI di

Nola.

Il cohousing, in particolare, consente alle Persone

con disturbo dello spettro autistico di trascorrere

le giornate, dal Lunedì al Venerdì dalle 8:00 alle

18:00, fuori dal contesto familiare, per

sperimentare esperienze di coabitazione in un

contesto di vita “tra pari”, allegerendo le famiglie

dal fardello quotidiano.
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I l P r o g e t t o
“ C A S A M I A ”, p e r l a
particolare condizione dei
coinqui l in i (Persone con
disturbo dello spettro autisico),
necessita, per il graduale percorso di vita
autonoma commisurato alle abilità e potenzialità
di ciascuno Utente, dell'ausilio di Operatori socio
- sanitari e/o sociali che li seguano/monitorino

nell'attuazione del
programma redatto
dalla Cabina di Regia
(CdR), composta da
un neuropsichiatra,
una psicologa/o,
un’educatrice/tore,

una coordinatrice/tore ed un’amministrativa/o,
che garantirà anche la corretta realizzazione e
gestione del progetto “CASA MIA”.

È nostra convinzione procedere con le attività
comprese nel programma prevedendo la
realizzazione di Percorsi Educativi legati al
potenziamento delle autonomie personali e

s o c i a l i , co n l ' o b i ett i vo d i
accompagnare i

coinquilini in percorsi di vita
indipendente ed eventualmente prepararli ad
esperienze fuori dal nucleo familiare sempre in
compagnia degli Operatori.

lavare le mani, lavare i denti, fare
la doccia;

da inserire
anch'essa in correlazione alle
routine che permettono una
corretta cura di sé.

allenarsi
per raggiungere il controllo
sfinterico (andare in bagno).

impugnare
correttamente le posate, tagliare il cibo.

A tale scopo nella
s t e s u r a d e i
programmi di lavoro
vengono individuate
e considerate le
seguenti aree, in

ragione delle capacità residue funzionali ed
intellettive degli Utenti:

Forme routinarie personali

Igiene personale:

Vestirsi/svestirsi:

Andare in bagno:

Alimentazione:

Forme routinarie

Attività domestiche e di collaborazione in casa:

Autonomie sociali e pre-

l a v o r a t i v e :

Abilità lavorative:

sociali

compatibilmente con il vissuto a casa ad esempio
utilizzare gli attrezzi da
cucina, ufficio, laboratorio
altro.

p e r c o r s i
s u c c e s s i v i a l l e fo r m e
rutinarie personali e sociali
sopra indicate.

prevalentemente per Persone
con medio/alto funzionamento.

Il progetto è attivo dal Lunedì al Venerdì dalle ore
8:00 alle ore 18:00 e prevede inoltre il prelievo ed il
riaccompagnamento a domicilio di ciascun Utente.
I partecipanti faranno colazione e cena a casa

propria, mentre il pranzo è
preparato e cucinato dagli
O p e r a t o r i c o n l a
collaborazione dei Coinquilini.

Tutti i servizi previsti in
p r o g e t t o s o n o
completamente gratuiti.
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